
  
 

日時 令和 ８ 年 3 月 10日（火）10:00～15:30（受付 9:30～） 

会場 港区スポーツセンター ５F メインアリーナ 

（JR 田町駅東口徒歩６分 メトロ三田線 A6 出口徒歩７分） 
＊会場への問い合わせはご遠慮ください。 

会費 前売り券 １５００円  

当日券 都連会員  １８００円（現金を封筒に入れてお持ちください） 

都連会員外 ２０００円（上記と同じ） 

学割 １０００円  (当日受付にて学生証を提示） 
＊CD、DVD、資料については、事前に事務局へ問合せ・お申し込みください。 

＊昼食・飲み物・スカーフ（講習Ⅱの２で3人組の中央の人が両手に持つ）もご用意ください。 

＊靴底は白で踵は2cmまでのシューズでお願いします。 

ストレッチ&オープニング（10:00～10:10） 

1.アト・ヴァアニー（イスラエル） 

 

開会の挨拶 (10:10～10:20)

パート 1    （10:20～10:40） 
1. ホラ・フェメイロール（ルーマニア） 
2. モムチロフスコ・ホロ（ブルガリア） 

3. ラ・ファイラ・ダ・ストラダ  (スイス） 

4. マズルカ・メキシカーナ      (メキシコ） 
 

 

復習タイム （12:05～12:30） 

昼食タイム   (12:30～13:00) 

 

復習タイム （14:05～14:30）  

 

パート 2    （14:35～15:10） 
1. ロージィズ・アマング・ザ・ソーンズ（E.C.D.） 

2. ユシュ・ニエ・ベンジェシュ・モヨン（ポーランド） 

3. ジェーヴァチカ・ナージャ （ロシア） 

4. スイートハート・ワルツ  （アメリカ） 

5. パーリーシェルズ     （RD） 

6. モナのワルツ         （スウェーデン） 

 

閉会の挨拶 (15:10～15:20) 

 

 

講習タイム Ⅰ（10:40～12:00）80 分 
1. タンツィ・タンツィ・ヴィクルツァイ  

(チェコ） 
2.スタロダーヴニー・ロズロウチェニ 

（チェコ） 
3.オイ・ツヴェチョット・カリーナ（ロシア） 

 

主催 東京都フォークダンス連盟 フォークダンス委員会 

事務局 〒151－005１東京都渋谷区千駄ヶ谷１－２７－１０ミサトビル１０１ 

TEL03-3796-7811 FAX03-3796-7812 

講習タイムⅡ （13:00～14:00）60 分 

1. レ・ブルビ    （カナダ） 
2. ダンス・デ・ムショワール  （カナダ）    
 

 



 

 

 

 

         

2026 年 春のフォークダンスフェスティバル資料申込書 
         

資料申し込みは事務局宛て、FAX or E-mail でお申し込み下さい（締切;2 月 25 日） 

（FAX）03-3796-7812 （E-mail）toren-folk-dance@ec4.technowave.ne.jp 

開催日;令和８年３月１０日（月）   

会 場;港区スポーツセンター メインアリーナ   

         

資料申し込み者氏名       

氏 名   電話番号       

住 所 〒 

所属団体   
         
         

区分 会員＆一般価格 数 量 小 計 

前売り券 1,500 円   枚  円 

DVD 3,500 円   枚  円 

CD(TEXT 付) 2,500 円   枚  円 

TEXT のみ 500 円  冊  円 

送 料 （希望者）下記参照  円 

            合 計  円 
         

   注 1）個人で前売り券を申し込まれた方は当日会場渡しとなります。  

   注 2）会員の方は会員証提示。 
   

  

   注 3）現金の受け渡しは氏名記入の封筒で。 
 

  
       

  

○送付希望の方は送料を含めて下記の郵便振替口座にお振込み下さい。  

（”払込取扱票”通信欄に送金内容を明記の上、振り込みをお願いします）  

 口座番号、００１３０＝７＝３８６８２     

 加入者名、東京都フォークダンス連盟     

         

【送料】CD/DVD＋TEXT(１set)＝600 円、    

  DVD(TEXT なし)＝500 円、TEXT(１冊)＝300 円申し受けます。  

 (１set を超えた複数お申し込みの場合の送料は事務局にお尋ね下さい） 
 ＊資料のみお申し込みの場合、発送は講習会の翌週以降になります。  
         
         


